
突然ですが、私はピアスタッフです。違和感を感じながらずっと生きて
きましたが、○年前に発達障害の診断を受けました。自分が発達障害者
になった時、「ああ、やはり」という納得感もあったものの同時にショッ
クで、当時の主治医に「（人生に）転んじゃいました。」と自虐的に話

したら「転ばないと掴めないものがいっぱいあるんじゃない。」と言われた
ことを良く覚えています。障害を負うことは恥ずかしいことではありません。障

害を負ったからこそ見えたこと、気づけたことはたくさんあると思います。訓練生の皆
さんにもそれを伝えていきたいです。　（スタッフH）

ティービーエスオペレーション
就労支援センター

0120-512-846 受付時間：平日 09:00 ～ 18:00　　　　　（年末年始除く）

就労を目指すしょうがいの
ある方々のご支援をしてい
る東京都ビジネスサービス
グループ、ティービーエス
オペレーション就労支援セ
ンターの最新情報をお届け
いたします。

私達が訓練の一環として行っているコミュニケーション向上
プログラムに「グループトーク」があります。これは毎回テー
マを決めて、参加者全員で自由に意見を交わすというもの。
今年初のグループトークのテーマは『実現したいこと』。訓練
生の皆さんは就職を、そしてその先の継続就労を目指して訓
練をされているわけで、実現したい目標は“就職”がダント
ツかと思いきや、意外にも“お菓子作り上達”や“温泉旅行”
など一見関係なさそうなものがいくつも挙がりました。これ
らの目標、就職とはかけ離れているように思えますが、就労
という生活基盤が安定していないとお菓子作りの上達も温泉

旅行も実現できないわけで、なるほど、と納得したスタッフでした。

右側の画像は先日イベントで鑑賞した福祉大相撲です。土俵からは離れた席でしたが、臨場感が
あり、とても楽しかったです。

自分1人で就職活動をしていた時はとにかく焦りばかり
が募り、求人には片っ端から応募するもののすべて書類
選考で落とされていました。あるきっかけで就労移行支
援を利用することになり、様々な訓練プログラムを受け
るうちになぜ自分が書類選考で落ち、先に進めなかった
のかを理解できるようになりました。今はしっかりと、
自分の課題を見据えて、弱点を補う訓練を受けつつ就職
活動をしています。 （東京都30代 Tさん）

「自分の課題が見つかりました」

就労移行支援に通うまではPCが苦手で、PC業務のな
い求人ばかり探していました。けれど、就労移行支援に
通い、しっかりOfficeの基本操作をマスターしたらむし
ろExcelやWordなどを使うPC業務に就きたいと思う
ようになり、PC業務がメインの一般事務職に就きまし
た。仕事をしていて、「まだまだだな。」と思う事はある
けれど、以前の私なら逃げていたところを逃げずにがん
ばれています。 （埼玉県40代 Iさん）

「PCが苦手だった私が
      PC業務に就いています」

卒業生の卒業生の卒業生の声声声

connect@tokyotobs.co.jp

https://www.tokyotobs-op.co.jp/

https://www.facebook.com/tbsoperation/

【Facebook】【ホームページ】

● 東陽町就労支援センター
　 〒135-0016　東京都江東区東陽 2-4-46 ASKビル 5F
　 TEL：03-3615-3500
● 高田馬場就労支援センター
　 〒169-0075　東京都新宿区高田馬場 1-4-15
　　　　　　　　三井生命高田馬場ビル 2F
　 TEL：03-5155-1981
● 門前仲町就労支援センター
　 〒135-0047　東京都江東区富岡 2-6-13 GOWA富岡 2F
　 TEL：03-5809-8290

スタ
ッフ
通信

声声声利用者の利用者の利用者の

あなたの「働きたい」を全力応援！あなたの「働きたい」を全力応援！
2019 年

春号

2019年

春号

害害害害害

こんにちは。株式会社ティービーエスオペレーション就労支援センターです。
３月になりましたね。まだまだ吹く風は冷たいけれど、

少しずつ日が長くなっていることを感じる今日この頃です。皆様体調崩されてはいませんか。

平成はもうじき終わりますが、春がやってきました。みなさんにとって「春」はどんなイメージでしょうか？
ティービーエスNEWS2019 年春号をお届けします。



お問い合わせ いずれかの就労支援センターにお電話、またはE-mail（connect@tokyotobs.co.jp）にてお問い合わせください。

ご本人さま、ご家族、
支援者の皆さま
お気軽に
ご相談ください。

見学・体験
受 付 中
見学・体験
受 付 中

高田馬場就労支援センター（事業者番号：1310801376）

〒169-0075　東京都新宿区高田馬場 1-4-15 三井生命高田馬場ビル 2F
TEL：03-5155-1981
〒1

東陽町就労支援センター（事業者番号：1310801376）

〒135-0016　東京都江東区東陽 2-4-46 ASK ビル 5F
TEL：03-3615-3500

ルル

門前仲町就労支援センター（事業者番号：1310801848）

〒135-0047　東京都江東区富岡 2-6-13 GOWA富岡 2F
TEL：03-5809-8290

ワークサンプル幕張版
（MWS）を使用してあ
なたの職業適性がわか
ります。

ワークサンプル幕張版
（MWS）を使用してあ
なたの職業適性がわか
ります。

特長01
職業適性の
見極め
職業適性の
見極め

特例子会社のネット
ワークを活かし、様々
な企業で職場実習がで
きます。

特長02
豊富な
職場実習先
豊富な
職場実習先

就職後もあなたと企業
間に立って、働きやす
い職場環境づくりを
バックアップします。

特長03
手厚い

職場定着支援
手厚い

職場定着支援

ティービーエスオペレーションの 5つの特長ティービーエスオペレーションの 5つの特長

1 か月上限 10,000 円
まで交通費を実費支
給します。

1 か月上限 10,000 円
まで交通費を実費支
給します。

特長04
交通費の
支給
交通費の
支給

温かいお弁当を毎日
無料で提供します。

特長05
お弁当
無料提供
お弁当
無料提供

｢東陽町｣駅
3番出口より徒歩 約1分

東京メトロ 東西線
｢錦糸町駅前｣から「都０７ 門前仲町行」、
または「東２２ 東京駅丸の内北口行」
乗車 約20分
「東陽町駅前」下車 徒歩 約3分

都営バス
「高田馬場｣駅 7番出口より徒歩 約3分

東京メトロ 東西線

「西早稲田｣駅 1番出口より徒歩 約4分
東京メトロ 副都心線

｢高田馬場｣駅 早稲田口より徒歩 約6分
ＪＲ山手線／西武新宿線

「学習院下｣駅下車 徒歩 約8分 
都電荒川線

「門前仲町｣駅 1番出口より徒歩 約6分
「木場」駅3番出口より徒歩 約8分

東京メトロ 東西線

「門前仲町｣駅 6番出口より徒歩 約9分
都営地下鉄 大江戸線

｢錦糸町駅前｣から
「都０７ 門前仲町行」乗車 約25分
「富岡一丁目」下車 徒歩 約4分

都営バス
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