
日程： 毎月第3週 の中で応相談

時間： 10:00～16:00 の中で応相談

対象： 就労移行支援をご検討の方

PC環境をご準備いただける方

関東圏内にお住いの方

〈プログラム内容〉

オンライン体験利用
希望者募集します！

毎月様々なプログラムを実施しておりますので、体験希望日の
プログラム内容につきましては、お問合せください。
また、ご興味のあるプログラムがございましたら、是非ご相談ください。

～実施プログラム例～
・軽作業（数値チェック、郵便物仕分け、

請求書作成 etc…）

・ペン字
・100マス計算
・コグトレ
・ビジネスマナー

・SST（社会生活技能訓練）
・グループワーク
・マンダラ塗り絵
・ストレス対処講座
・Excel表計算
・アサーション

etc…

ご自宅で
“体験利用”

してみませんか？

応募〆切
実施の前月末
までのお申込み


