
［特別プログラム］

Webミーティングとは

［ジョブトレーニング］

書類集計実習

［ジョブトレーニング］

経理実習

［スキルアップ］

初級SST

［特別プログラム］

デザインを学ぼう

［スキルアップ］
長く働き続けるために

[スキルアップ]

アンガーマネジメント

［コミュニケーション］
すごろくゲーム

［セルフケア］

リラクゼーション

［スキルアップ］
長く働き続けるために

［セルフケア］

まんだら塗り絵

［特別プログラム］
eスポーツ

［特別プログラム］
eスポーツ

［ジョブトレーニング］
データ入力

［コミュニケーション］

ボクの座席はどこ？

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
指示の受け方
メモの取り方

［就職活動］
面接練習

［ジョブトレーニング］
軽作業演習

［スキルアップ］
コグトレ

［セルフケア］
美術館に行こう

［ジョブトレーニング］

データ入力

［スキルアップ］

初級SST
人と話をするときの態度

［特別プログラム］
AIを使いこなそう

［スキルアップ］

JST
指示の受け方実践編

プログラム分類：

［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［スキルアップ］
ストレス反応と対処法

［スキルアップ］

社会資源の活用

［ジョブトレーニング］

経理実習

［特別プログラム］

訪問看護について学ぼう

［ジョブトレーニング］

宛名書き

［コミュニケーション］

あなたはどっち派？

［コミュニケーション］
図形伝言ゲーム

［ジョブトレーニング］

書類集計実習

［ジョブトレーニング］

書類集計実習

［特別プログラム］
東京都ビジネスサービス㈱

会社説明会

［スキルアップ］

ペン字

［ジョブトレーニング］
軽作業演習

［特別プログラム］

公正取引委員会

卒業生による説明会

［特別プログラム］

ネイルケア

［スキルアップ］

JST

ミスの報告

［特別プログラム］

デザインを学ぼう

［ジョブトレーニング］

宛名書き
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