
［ジョブトレーニング］
経理実習

［スキルアップ］
志望動機の書き方

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
コグトレ

［ジョブトレーニング］
宛名書き

［ジョブトレーニング］
書類集計実習

［特別プログラム］
ｅスポーツ

［コミュニケーション］
夕涼み装飾づくり

［セミナー＆説明会］
富士フィルムシステム

サービス

［スキルアップ］
初級SST
伝言ゲーム

［特別プログラム］
ネイルケア

［セルフケア］
図書館へ行こう

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
コグトレ

［ジョブトレーニング］
物品請求書作成

［特別プログラム］
座談会

個別相談会

［特別プログラム］
デザインを学ぼう

［特別プログラム］
夕涼み

［特別プログラム］
調理実習

［セルフケア］
力の抜き方

［特別プログラム］
ニッスイ会社説明会

［スキルアップ］
面接練習

［特別プログラム］
ｅスポーツ

［スキルアップ］
JST

復習大会○×クイズ

［コミュニケーション］
YESNOクイズ

［ジョブトレーニング］
軽作業演習

［スキルアップ］
ペン字

［ジョブトレーニング］
宛名書き

［特別プログラム］
セルフモニタリング

［スキルアップ］
コグトレ

［コミュニケーション］
合意形成ゲーム
ダイヤモンドランキング

［スキルアップ］
初級SST

仕事中の地震の対応
［ジョブトレーニング］

軽作業演習

［セルフケア］
ストレス対処法

［特別プログラム］
デザインを学ぼう

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［セルフケア］
質のいい睡眠のとり方

プログラム分類：
［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［ジョブトレーニング］
経理実習

［スキルアップ］
ビジネスマナー


