
［セルフケア］

図書館へ行こう

［特別プログラム］
ｅスポーツ

［脳トレ］
認知機能トレーニング

［特別プログラム］
ｅスポーツ

プログラム分類：

［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［チャリティーワーク］
ベルマーク仕分け

［ジョブトレーニング］
実務訓練

［セルフケア］

アクアビーズ制作

［チャリティーワーク］
ベルマーク仕分け

［スキルアップ］
清掃訓練

［スキルアップ］
清掃訓練

［スキルアップ］
清掃訓練

［スキルアップ］
清掃訓練

［芸術鑑賞］

上野の森美術館へ

行こう

［チャリティーワーク］
こうとうまち

美化応援活動

［チャリティーワーク］
こうとうまち

美化応援活動

［ソーシャルスキル］
フィールドワーク

［ジョブトレーニング］

作業日報集計

［ジョブトレーニング］

数値チェック

［ジョブトレーニング］

宛先確認

［特別プログラム］
調理実習

［スキルアップ］
ビジネスマナー講習

［コミュニケーション］

レクリエーション

［LEGO］
ホグワーツ城制作

［LEGO］
ホグワーツ城制作

［ソーシャルスキル］
実用ボールペン字

［セルフケア］

塗り絵制作

［コミュニケーション］

人生ゲーム

［スキルアップ］
PC基礎講座

［チャリティーワーク］
ベルマーク仕分け

［セルフケア］

図書館へ行こう

［特別プログラム］
水彩画教室

［セルフケア］

アクアビーズ制作

［特別プログラム］
買い物実習

［セルフケア］

図書館へ行こう

［セルフケア］

アクアビーズ制作

［特別プログラム］
ネイルケア

［セルフケア］

アクアビーズ制作

［チャリティーワーク］
ベルマーク仕分け

［セルフケア］

図書館へ行こう

［セミナー＆説明会］
CTCファシリティーズ
株式会社様
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