
プログラム分類：
［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［スキルアップ］
コグトレ

［スキルアップ］
人事情報データ入力

［ジョブトレーニング］
書類集計実習

［コミュニケーション］
身体を使って
表現しよう

［スキルアップ］
初級SST

与えられた指示を受ける

［セルフケア］
ウォーキング

［スキルアップ］
履歴書作成

［ジョブトレーニング］
宛名書き

［特別プログラム］
座談会・個別相談会

［ジョブトレーニング］
経理実習

［特別プログラム］
ｅスポーツ

［コミュニケーション］
すごろくゲーム

［コミュニケーション］
調理企画

［ジョブトレーニング］
ピッキング

［特別プログラム］
ネイルケア

［スキルアップ］
企業研究

［スキルアップ］
ペン字

［セルフケア］
頭の体操

［スキルアップ］
企業の求める人材

［セルフケア］
ウォーキング

[特別プログラム]
デザインを学ぼう

［ジョブトレーニング］
軽作業演習

［ジョブトレーニング］
物品請求書作成

［特別プログラム］
調理実習

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
給料について
考えよう

［ジョブトレーニング］
ピッキング

［ジョブトレーニング］
経理実習

［特別プログラム］
ｅスポーツ

［スキルアップ］
送り状作成

［集中力トレーニング］
まんだら塗り絵

［スキルアップ］
文章入力

［コミュニケーション］
民宿の部屋

［スキルアップ］
自己紹介シートを

作ろう

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［ジョブトレーニング］
書類集計実習

［スキルアップ］
コグトレ

［ジョブトレーニング］
宛名書き

[特別プログラム]
デザインを学ぼう

［コミュニケーション］
セルフモニタリング

~感情を言葉にしよう~

［スキルアップ］
JST「手があいた

ときの仕事の探し方」
［ジョブトレーニング］

軽作業演習
［スキルアップ］
面接練習


