
プログラム分類：
［■］…生活の土台を作るためのプログラム［■］…社会人の基礎となるスキル［■］…現場で活かせる仕事のスキル
※［特別合同プログラム］の開催場所に関しましてはスタッフまでお声がけください。

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［就職活動］
企業研究

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
初級SST

「年末年始の過ごし方」

［特別合同プログラム］
eスポーツ/大掃除

［特別プログラム］
オンライン会社説明会

［ジョブトレーニング］
社内報作成

［就職活動］
面接練習

［特別合同プログラム］
クリスマス会

［スキルアップ］
PDCAサイクル

［特別プログラム］
座談会・個別相談会

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［ジョブトレーニング］
Excelでアンケート集計

［スキルアップ］
データ整理

［特別プログラム］
ネイルケア

［特別プログラム］
クリスマス買い出し

［特別プログラム］
就職準備セミナー
（自己分析編）

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［ジョブトレーニング］
書類集計実習

［コミュニケーション］
ロールプレイをしよう

［就職活動］
後悔しない求人の

探し方

［特別合同プログラム］
eスポーツ

［特別プログラム］
就活準備セミナー

（配慮事項の伝え方）
［特別合同プログラム］
深呼吸からはじまる
静かなひととき

［ジョブトレーニング］
経理実習

［スキルアップ］
ペン字

［特別合同プログラム］
怒りのコントロール

［就職活動］
職務経歴書の書き方

［ジョブトレーニング］
宛名書き

［スキルアップ］
コグトレ

［セミナー＆説明会］
株式会社KBC

［セルフケア］
ミニウォーキング

［就職活動］
就活相談会

［ジョブトレーニング］
ピッキング

［コミュニケーション］
すごろくゲーム 冬休み

［スキルアップ］
ペン字

［特別合同プログラム］
Excel講座～入門編

［特別合同プログラム］
履歴書について

⾧所と短所の上手な書き方


