
プログラム分類：
［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル
※［特別合同プログラム］の開催場所に関しましてはスタッフまでお声がけください。

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［スキルアップ］
ペン字(書初め)

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［コミュニケーション］
調理企画会議

［特別プログラム］
eスポーツ/個別面談

［特別プログラム］
初詣

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［ジョブトレーニング］
宛名書き

［就職活動］
職務経歴書の書き方

［ジョブトレーニング］
社内報作成

［スキルアップ］
ペン字

［ジョブトレーニング］
ファイル整理

［特別プログラム］
会社説明会

⾧谷工システムズ
［スキルアップ］
困惑場面に備える

［コミュニケーション］
人生ゲーム

［ジョブトレーニング］
ピッキング

［ジョブトレーニング］
経理実習

［特別プログラム］
認知行動療法
（外部講師）

［ジョブトレーニング］
物品請求書作成

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［就職活動］
就活相談会

［特別プログラム］
eスポーツ/個別面談

［合同プログラム］
ベルマーク仕分け

［スキルアップ］
自己PR選手権

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［合同プログラム］
～七福神めぐり～

［特別プログラム］
ネイルケア

［合同プログラム］
ポジティブ変換を
してみよう

［スキルアップ］
ペン字

［特別プログラム］
調理実習

［合同プログラム］
不安とのつき合い方

［セルフケア］
ミニウォーキング

［特別合同プログラム］
講演会事前学習
～感じの良い対応～

［コミュニケーション］
以心伝心ゲーム

［スキルアップ］
テキスト解説と実践
～Word編～

［特別合同プログラム］
アビリンピック

金メダリスト講演会

※12時半以降入室可
昼食提供無し

［合同プログラム］
ベルマーク仕分け

［合同プログラム］
Excel講座


