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冬の足音が聞こえ始め、街にも少しずつ温かな光が増えてきました。皆さま、いかかお過ごしでしょうか。

2025年も残すところあとわずかとなりました。この一年を振り返ると、それぞれに挑戦や成長の場面があっ

たことと思います。コレンドでは、皆さまが安心して自分らしい一歩を積み重ねていけるよう、引き続きサ

ポートに努めてまいります。

寒さ厳しい折、どうぞお体にお気をつけて、穏やかな年末をお迎えください。

1２月号
2025

季節の移り変わりとともに、就労や自立に向けた訓練を積み重ねてきた訓練生の皆さま。その一年

を振り返ると、個々の目標に向かって真摯に努力を続け、大きく成長された様子がうかがえます。

そこで今回は、訓練生の皆さんに一年を振り返ってアンケートにご協力いただきました。日々の取り

組みの中で印象に残ったプログラム、成長を感じた瞬間、そして来年への意気込みを伺いました。

• 色々なプログラムに参加してスキルアップできました
• 投げ出さず最後までやり遂げました
• 自己理解ができ、メンタルや体調の管理ができました
• 少しずつコミュニケーションが取れるようになりました
• 生活リズムが安定してきて通えるようになりました

• 就職活動
• パソコンスキルを極めたいです
• 体調管理
• MOSに挑戦

写真は人気の調理実習
プログラムの様子です。
みんなでカップケーキを
作りました。担当決めた
りなど話し合いながら、
和やかに調理していまし
た。みんなで頂く時間も、
とても楽しいひとときで
した。

（一部を抜粋してご紹介）

（一部を抜粋してご紹介）

（調理実習プログラム写真）
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一息コーナー
ホッ

いつもコレンド東陽町・コレンドカレッジ門前仲町を

ご利用いただき、ありがとうございます。下記の期

間を年末年始の休業とさせていただきます。

皆さまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理

解のほどよろしくお願いいたします。

【年末年始休業期間】

2025年１２月27日(土)～

2026年1月４日(日)

Aさん（コレンド東陽町・マネージャー）

利用者の方の就労に対する思いを

ヒアリングしながら支援しています。

福祉の大学を卒業後、生活介護の仕事に就

きました。その後、就労の分野で働きたいと

思いキャリアをスタートさせました。コレンド

東陽町では、ビジネスマナーのプログラムを

担当しています。

趣味は旅行です。また岩盤浴や

温泉も楽しみの一つです。

コレンド東陽町で訓練をしてみませんか？

皆さんは、クリスマスツリーが

なぜモミの木かご存じですか。モミの木は冬

でも葉が落ちない常緑樹で、「永遠の命」や

「希望」の象徴とされています。その為、寒い

季節でも緑のままの木を飾ることで「希望の

象徴」とされたそうです。

とても縁起のいい木ですね。

1月５日より通常どおり開所いたします。

10月に愛知県で「アビリンピック」が開催され

ました。アビリンピックとは、独立行政法人高

齢・障害・求職者雇用支援機構（JEED）が主催

する、障がいのある方々の職業能力の向上と

雇用促進を目的とした大会です。プログラミ

ングやネイル施術、清掃、洋裁など全２５種目

の競技が行われ、会場は多くの応援の声が響

き、参加者と観客が一体となって盛り上がり

ました。2027年にフィンランドで開催される

国際大会への派遣選手選考会も兼ねているそ

うで、熱気あふれる大会となりました。


