
プログラム分類：

［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

※［特別合同プログラム］の開催場所に関しましてはスタッフまでお声がけください。

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

■毎週金曜日に個別面談を行います。

【スキルアップ】
ペン字

［ジョブトレーニング］
宛名書き

［ジョブトレーニング］

チャットに慣れよう

［ジョブトレーニング］
物品請求書作成

［ジョブトレーニング］
経理実習

［ジョブトレーニング］
軽作業演習

［コミュニケーション］
人生すごろく
ワークショップ

［特別合同プログラム］
オンライン合同面接会

［スキルアップ］
コレンド編集部①

［ジョブトレーニング］
簿記・簡単仕分け

【スキルアップ】
ペン字

［セルフケア］

アートセラピー

［特別プログラム］

個別相談会
［特別合同プログラム］

eスポーツ

［スキルアップ］
PowerPoint

アニメーション講座

［スキルアップ］
資産管理中級編

［ソーシャルスキル］
フィールドワーク

［コミュニケーション］
ジェスチャー伝言ゲー

ム

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［特別プログラム］
認知行動療法
（外部講師）

【スキルアップ】
ペン字

［ジョブトレーニング］

ピッキング

［ジョブトレーニング］
書類集計実習

［ジョブトレーニング］
送り状と封筒の作成

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［特別プログラム］
ネイルケア

［特別プログラム］
調理企画(合同)

［特別プログラム］
AIを味方につける！未
来の働き方準備講座

［スキルアップ］
PowerPoint
プレゼン講座

［ジョブトレーニング］

プロジェクト進捗管理

［スキルアップ］
コグトレ

［特別合同プログラム］
eスポーツ

［スキルアップ］
ハラスメントを学ぼう

【スキルアップ】
ペン字

［コミュニケーション価
値観カード
トーク

［特別プログラム］
調理実習(合同)

［スキルアップ］
ビジネスマナー

［セルフケア］

ミニウォーキング

【スキルアップ】
ペン字

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［スキルアップ］
コレンド編集部②

［ジョブトレーニング］
在庫管理


