
プログラム分類：

［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

  ※［特別合同プログラム］の開催場所に関しましてはスタッフまでお声がけください。

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

［セルフケア］
創作活動

[スキルアップ]
AIアシスタント活用術

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ジョブトレーニング］
ロジカルライティング

［ジョブトレーニング］
ロジカルライティング

［ジョブトレーニング］
ロジカルライティング

［脳トレ］
認知機能トレーニング

［脳トレ］
認知機能トレーニング

［脳トレ］
認知機能トレーニング

［セルフケア］
ミニウォーキング

［セルフケア］
ミニウォーキング

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［ジョブトレーニング］
タイピング練習

［ソーシャルスキル］
フィールドワーク

［特別プログラム］
個別面談会
＆ネイル体験会

［特別合同プログラム］
OB交流＆会社説明会

[スキルアップ]
清掃訓練

[スキルアップ]
清掃訓練

[スキルアップ]
清掃訓練

［フィットネス］
軽スポーツ㏌木場公園

［ジョブトレーニング］
６月プログラム表準備

三つ折り

［ソーシャルスキル］
カフェでテイクアウト

［特別プログラム］
買い物計画ワーク

ショップ

［特別合同プログラム］
英語を学ぼう

［チャリティーワーク］
こうとうまち美化応援

運動

［特別プログラム］
ネイルケア

［チャリティーワーク］
こうとうまち美化応援

運動

［特別プログラム］
お花を買いに行こう

［チャリティーワーク］
ベルマーク仕分け
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