
プログラム分類：

［■］…生活の土台を作るためのプログラム ［■］…社会人の基礎となるスキル ［■］…現場で活かせる仕事のスキル

※［特別合同プログラム］の開催場所に関しましてはスタッフまでお声がけください。

※内容が変更されることがあります。※ご利用時間／10：00～16：00

■毎週金曜日に個別面談を行います。

［スキルアップ］
ペン字

［セルフケア］
ミニウォーキング

［ジョブトレーニング］
ピッキング

［ジョブトレーニング］
経理実習

［コミュニケーション］
グループワーク
「ストロータワー」

［ジョブトレーニング］
希望する働き方

［スキルアップ］

ショートカットキーを

使ってみよう

［ジョブトレーニング］
はがき仕分け

［スキルアップ］
雨の日のスマートな
振る舞いワーク

［スキルアップ］
コレンド編集部②

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
コグトレ

［特別プログラム］
訓練生による模擬授業
生物の進化と多様性

［スキルアップ］
ビジネスマナー
メモの取り方

［特別合同プログラム］

オリジナルカレンダーを

作ろう

［セルフケア］
アンガーマネジメント

［ジョブトレーニング］
データ修正演習

［ソーシャルスキル］
フィールドワーク

［特別合同プログラム］
お好み焼き教室

［ジョブトレーニング］
カラービーズの
袋詰め工房

［スキルアップ］
ペン字

［セルフケア］
本当は怖い食中毒

［スキルアップ］

5W1Hを使った

文章作成

［ジョブトレーニング］

宛名書き実習

［セルフケア］
心が晴れるノート

［特別プログラム］
個別相談会

［特別プログラム］
面接対策講座

質問の意図を知ろう

［スキルアップ］
ふるさと納税を
調べてみよう

［ジョブトレーニング］
PowerPointで作る
かんたんマニュアル

［スキルアップ］
コレンド編集部③

［スキルアップ］
ペン字

［スキルアップ］
コグトレ

［特別プログラム］
訓練生による模擬授業

歴史から学ぶ素敵な言葉

［ジョブトレーニング］
書類集計実習

［特別合同プログラム］
デザインを学ぼう

［コミュニケーション］
グループワーク

「注文聞き取りゲーム」

［特別プログラム］
ネイルケア

［ジョブトレーニング］
チャットに慣れよう

［スキルアップ］
ビジネスマナー
電話応対

［ジョブトレーニング］
調査整理トレーニング

［スキルアップ］
ペン字

［コミュニケーション］

カフェでの

コミュニケーション実践

［コミュニケーション］

他己紹介

［ジョブトレーニング］

宛名書き実習


