
お好み焼き教室
プログラム

オタフクソース株式会社の方を講師に本格的な
季節のお好み焼き・ブタ玉のお好み焼き作りに挑戦 !
みんなで協力しておいしいお好み焼きを作って食べましょう♪
下準備や手順に沿った調理、時間管理、他者との協力、コミュニケーション能力等
自立に必要なスキルを料理で体験してみませんか？
＊エプロン、三角巾お持ちの方はご持参ください。（使い捨てエプロンのご用意もあります。）

東京おこのみスタジオ
〒135-0042 東京都江東区木場 5 丁目 6-11 
オタフク東京本部ビル

2026.6.12
13:00-15:00

自立訓練（生活訓練）
コレンドカレッジ門前仲町

「料理」を通してコレンドを体験⁉

電話にて予約受付いたします。（※人数に達し次第受付終了）
詳細は個別にご連絡いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

コレンドカレッジ門前仲町

TEL：03-5809-8290
〒135-0047 東京都江東区富岡 2 丁目 6−13GOWA 富岡 2F

自立の一歩を
体験してみませんか。

参加費

無料

体験予約・お問い合わせ

受付締切：�月��日 [ 木 ] 午前��時

（営業時間：9:00-18:00）


